
 

糖糖之友 對話篇，糖尿病常見問題 

邱外科醫院 藥劑科藥師 葉碧玲 

據 2019年台灣糖尿病年鑑，台灣每年約新增 16萬名糖尿病患者，相當於每 3分

鐘就有新增 1人罹患糖尿病！不少糖尿病前期患者，因為身體沒有症狀，所以沒有將

罹患糖尿病這件事放在心上；因此，以下整理糖友們(糖尿病患者)常見的問題供大家

參考，以期能幫助所有人更了解糖尿病的危險及應注意事項。 

 

Q: 
只是驗到血糖略高一點，平常生活不會感到不舒服，糖尿病真的那麼

嚴重嗎? 

A: 

在糖尿病初期，血糖濃度沒有很高的時候，並不會覺得身體有異樣，但隨

著血液中糖分增加，血糖濃度會逐漸升高，許多過量血糖堆積在血流裡，如同

讓全身器官及血管浸泡在糖水中，長時間下來容易造成血管阻塞與神經病變，

引發多種併發症，如：視力模糊、四肢麻痺、腎衰竭、腦中風、心臟病等。 

想要避免上述併發症，良好的血糖控制是必須的，因此平時需注重血糖管

理，飲食控制及規律運動，讓血糖儘量維持到接近正常的範圍。 

Q: 糖尿病不會像高血壓或心臟病發作時那麼危險吧？ 

A: 

據 110年國人死因統計結果，糖尿病排名第五，每年將近 1萬人因糖尿病

死亡，而排名第 2的心臟病、排名第 4的腦血管疾病、第 6名高血壓、第 9名

腎臟疾病及第 10名肝臟疾病，均與糖尿病的大小血管併發症相關，且糖尿病也

會增加死因排名第 1的罹癌風險，可見糖尿病也是危及生命的重大疾病之一。 

Q: 糖尿病是不是完全不能吃甜食及飲料了？ 

A: 

糖尿病患者可以吃甜食及飲料，但份量要適量，且不是只有吃起來有甜味

的食物才會升高血糖，不少食物隱藏著巨量的糖分，建議諮詢醫師、營養師或

糖尿病衛教師，在滿足口腹之慾的同時也能吃得健康。 



Q: 糖尿病可以根治嗎？ 

A: 

糖尿病是一種慢性疾病，當被發現罹患糖尿病的時候，胰臟負責製造胰島

素的功能可能已經受損，失去的控糖能力很難恢復，所以目前糖尿病被認為是

「可以控制、無法根治」的疾病。 

從醫學角度來看，糖尿病患者當中有一部份的人是只要靠飲食、運動，就

能把血糖維持到接近正常的範圍，但大多數的糖尿病患者還是需要搭配藥物才

能控制病情，所以若糖尿病患者對於治療的態度消極並不予理會，最終恐要面

臨嚴重的多重併發症。 

Q: 長期服用糖尿病藥物，會不會對腎臟造成傷害？導致最後要洗腎？ 

A: 

糖尿病的治療藥物是為了控制血糖，保護血管、腎臟與神經系統，不少洗

腎患者的發病原因就是因為糖尿病控制不當引起的併發症。 

現今許多新型態的血糖藥物，不但可以穩定控制血糖，還可以延緩心臟、

腎臟與神經被破壞的速度，降低心衰竭的風險及演變為慢性腎臟病的機會！ 

糖友們可與醫師討論治療過程中是否需要藥物輔助，但調整生活方式是最為關鍵

的控制策略，只依靠藥物並不能完全控制住血糖，除了要面對及了解糖尿病，願意改

變生活習慣，如慎選醣類食物、養成運動習慣等，才能良好的控制血糖，從而避免併

發症的發生。 


